PeCujeme o psychickou pohodu v téhotenstvi

Prakticky checklist pro porodnici

Rychly vytah z €ladnku ,Co Ize zafadit do provozu porodnic” — pro prohlédnuti, sdileni v tymu a
pfipadné doplnéni mistnich postupu. Detailni kontext a citace jsou v pIné verzi ¢lanku.

1) Pred porodem - co nastavit dopredu

[ 1 Transparentné uvadét, co je v porodnici standard a co je podminéné kapacitami &i indikaci (v
konzultacich, na kurzech i na webu).

[ 1 Vv pfedporodnich kurzech kombinovat ,normaini porod" i realistické informace o moznych
komplikacich/intervencich a jak se pfi nich postupuje (v&. orientaéniho ,kam a kdy jit").

[ 1 Doporugovat ndcvik dechovych a relaxaénich technik / mindfulness / téhotenské jogy; pokud
neni mozné ndcvik nabizet pfimo v porodnici, aktivnhé odkazovat na jiné moznosti.

[ 1 Porodni plan pouzivat jako komunika&ni nastroj; miuvit i o ,planu B" (co je pro zenu dllezité, kdyz
se situace vyvine jinak).

[ 1 Nabidnout prohlidky porodnich séli / dnl otevienych dvefi (pokud je to mozné) — pomaha
Zzen@m zorientovat se a vybrat prostredi, ve kterém se citi bezpecné.

[ 1 Inspirace ,low-cost" pro prostfedi: moznost pfitmi, omezeni hluku, volba hudby/ticha.

[ 1 Tip pro rodice: pokud nékteré pomucky nejsou k dispozici, doporugit, aby si zena pfinesla viastni
(napf. hudbu v telefonu, aromaterapii apod.).

[ 1 Kontinuita podpory: informovat o moznostech kontinuaini podpory (CPA, komunitni PA, dula) a o
tom, kde ji Ize hledat.

[ 1 Navaznost péce: usnadnit rodicim orientaci po porodu (mezioborovy pfistup) — pfipravit
Jrozcestnik péce” s ndvaznymi sluzbami.

[ 1 Kdy zbysttit: vyrazny strach z porodu / tokofobie a dalsi psychické obtize — nabidnout moznosti
podpory (psychologicka/terapeutickd, pfipadné psychiatrickd).

2) Pri porodu - co délat v pribehu péce
[ 1 Komunikace: srozumitelné vysvétlovat, zajistovat informovany souhlas, aktivné se ptat a
pribézné validizovat prozivani.

[ 1 Myslet i na doprovod: dat mu jasnou roli (co mize délat), zapojit ho prakticky; dle moznosti
vytvorit zakladni zazemi (kde sednout, kam véci).

[ 1 Atmosféra: nabidnout volbu (pfitmi / hudba / ticho [ omezeni rusivych vstupd).
[ 1 Pracovat se zvukem: snizovat rusivy hluk; umoznit relaxacni hudbu podle preference zeny.

[ 1 Nabizet dostupné pomticky a aktivné se ptdt, co by ulevilo: Glevové polohy, pohyb, gymball,
rebozo, sprcha, hiejivé/chladici polstarky; dle moznosti aromalampa/difuzér/oleje do koupele.

[ 1 Drobnosti pro zviadani kontrakci: nékterym zenédm pomdahd ,néco do ruky' na stisk (micek,
hfeben apod.).



3) Po porodu - co podporit a jak komunikovat

[ 1 Podporovat kontakt kiize na kizi (alespon krétce), pokud je to mozné; béhem ,zlaté hodinky”
minimalizovat ruseni a rutinni Gkony odkladat, pokud to situace dovoli.

[ 1 Aktivné mapovat psychicky stav: ptat se na prozitek porodu a zachytévat zndmky potizi; zvysit

axz

pozornost u Gzkosti/deprese/PTSD a u potiZi ditéte (spanek, krmeni, nadmérny plag, neklid).

[ 1 .Miuveni o porodu" nabizet citlivé: vyslySet, uznat emoce, dovysveétlit — vyhybat se bagatelizaci
(,hlavng, ze..").

[ ] Debriefing: rutinni ¢asny trauma-debriefing je kontroverzni; pokud rozhovor nabizite, zdGraznit
dobrovolnost, citlivy styl a moznost nagasovani (klidné s odstupem).

[ 1 Mit pripravené ndvaznosti: rozcestnik kontaktd + predani zdrojd pomoci (perinatdlni péce,
psycholog/psychiatr, laktaéni poradenstvi apod.).

[ 1 Kde najit podrobnosti k porodnimu traumatu: odkaz na praktického priivodce pro zdravotniky
(TéhobDuse).

Pozndmka: Checklist je uréen k rychlému pouziti. Doporuceni pfizplsobte moznostem pracovisté a lokalnim
postuplm.
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