Edinburska skala postnatalni deprese (EPDS)

Edinburska Skala postnatalni deprese (EPDS) je celosvétové uznavany screeningovy
nastroj, ktery pomaha odhalit pfiznaky deprese v obdobi t&€hotenstvi a kratce po porodu.
Dotaznik obsahuje 10 jednoduchych otazek zaméfenych na vase pocity b&éhem poslednich 7
dna.

Dulezité informace

e Tento dotaznik je pouze orientaéni nastroj, nikoliv diagnosticky test. Jde o pieklad
mezinarodné pouZzivaného dotazniku, ktery nema ceské normy.
Vyplnéni zabere pfiblizné 5 minut
Dotaznik nenahrazuje odborné psychologické nebo psychiatrické vySetfeni. Pokud
dosahnete vysSiho skore, doporucujeme konzultaci s odbornikem.

Dotaznik

Prosim vyberte odpovéd, ktera nejvice odpovida tomu, jak jste se citila v poslednich 7 dnech:
1. Byla jsem schopna se smat a vidét véci z té lepsi stranky

Stejné jako vzdycky

Ne tolik jako dfive

Rozhodné méné nez drive
Vibec ne

2. TésSila jsem se na véci a udalosti

Stejné jako vzdycky

Méné nez dfive

Rozhodné méné nez dfive
Témér viibec

3. Obvinovala jsem sama sebe, kdyz se véci nedafily

Ano, vétSinu Casu
Ano, nékdy

Ne, ne pfili§ Casto
Ne, nikdy

4. Byla jsem uzkostna €i ustarana bez ziejmého divodu

Ne, vlibec
Témér nikdy
Ano, nékdy
Ano, velmi ¢asto
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5. Citila jsem se vystrasena ¢i vydésena bez padného divodu

Ano, docela ¢asto
Ano, nékdy

Ne, ne pfili§

Ne, vibec ne

6. Véci mé preruastaly pres hlavu

Ano, vétSinu Casu jsem se s nimi nedokazala vyrovnat

Ano, nékdy jsem se s nimi nevyrovnavala tak dobfe jako obvykle
Ne, vétSinou jsem se s nimi vyrovnavala docela dobfe

Ne, vyrovnavala jsem se s nimi stejné dobfe jako vzdycky

7. Byla jsem tak nest'astna, ze jsem méla potize se spanim

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, nékdy

Ne prili§ Casto
Ne, vibec ne

8. Citila jsem se smutna ¢i skli¢ena

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, docela ¢asto
Ne pfili§ ¢asto
Ne, vlibec ne

9. Byla jsem tak nestastna, ze jsem plakala

Ano, vétSinu ¢asu
Ano, docela ¢asto
Jen obcgas
Ne, nikdy

10. Napadlo mé, ze bych si mohla ublizit

e Ano, docela ¢asto
e Neékdy
e Témér nikdy
e Nikdy
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Hodnoceni

pfiznak. Zpusob bodovani se u jednotlivych otazek lisi:
U otazek 1, 2 a 4:

Prvni odpovéd = 0 bodl
Druha odpovéd = 1 bod
Treti odpovéd = 2 body
Ctvrta odpovéd = 3 body

U otazek 3,5,6,7,8,9a10:

Prvni odpovéd = 3 body
Druha odpovéd = 2 body
Treti odpovéd = 1 bod
Ctvrta odpovéd = 0 bodil

Po vypInéni dotazniku sectéte body ze vSech 10 otazek a vyhodnotte celkové skoére:

Skére 0-9: Pravdépodobné bez pfiznakl deprese
Skoére 10-12: Mozné mirné az stfedni pfiznaky deprese, doporuceno sledovani
Skére 13 a vice: Vy$Si pravdépodobnost deprese, doporu¢ena konzultace s
odbornikem

e Maximalni mozné skére je 30 bodu

Zvlastni pozornost vénuijte otazce €. 10 tykajici se sebeposkozovani - pokud zde neni
odpovéd "Nikdy", doporu€ujeme ihned vyhledat odbornou pomoc bez ohledu na celkové
skore.

Péce o psychické zdravi je stejné dullezita jako péce o
fyzické zdravi. TéhoDuse disponuje siti podpurnych
sluzeb a odbornikti napfi¢ vSemi kraji CR. Pokud vas
znepokojuji vysledky tohoto dotazniku nebo se necitite
psychicky dobre, nevahejte nas kontaktovat. Nabizime
individualni konzultace, podptirné skupiny a dalsi formy
pomoci prizpisobené vasim potirebam.

Pamatuijte, Ze pocity smutku, Uzkosti nebo vy&erpani jsou v Podpora pro maminky:
téhotenstvi i po porodu bézné a sdili je mnoho Zen. Nejste v naskenujte QR kod nebo

fom sama a bomoc ie dostubna navstivte nase stranky
p J upna. www, TéhoDuse.cz
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