TéhoDuse

CHECKLIST PREVENCE
SEKUNDARNI TRAUMATIZACE

V TEHOTENSKE A PORODNI PECI

1. PRED KAZDYM VYSETRENIM / ZAKROKEM 2. PO PORODU

||_:| Predstavil/a jsem se a vysvétlil/a svou roli ID NeEltPTm FCPATEE [PHeleliEs PIisEin [Peleel)

||_:| Vysvétlil/a jsem srozumitelné, co budu délat a pro¢ D O UL A eA-p S IRl

||_:| Oveéril/a jsem porozuméni zeny D PEELIAL [PFOSIEN 2O v g

oy . . , VSimam si znamek nadmeérné uzkosti &i
IL:| Pozadal/a jsem o informovany souhlas D

e . . . . . traumatu
D Ujistil/a jsem se, Ze Zena ma moznost klast otazky

D Dal/a jsem ji prostor fict ,ne“ nebo pozadat o pauzu

3. RESPEKT K TELESNE INTEGRITE 4. KOMUNIKACE BEHEM PECE

D VysSetreni provadim pouze se souhlasem
||_:| Pred dotykem zenu upozornim
IL:| Minimalizuji zbyte¢né odhaleni

D Omezim pocet osob v mistnosti na nezbytné

5. ZAPOJENIi ZENY DO ROZHODOVANI

||_:| Nabizim volby tam, kde je to mozné
IL:| Vysvétluji vyhody a rizika jednotlivych postupl
D Respektuji preference Zeny

||_:| Davam prostor pro rozmysleni

7. TRAUMA-INFORMOVANY PRISTUP

IL:| Predpokladam moznost predchoziho traumatu
D Vyhybam se natlaku a zbytecné direktivité
||_:| Postupuji predvidatelné a citlivé

IL:| Davam Zené pocit kontroly

||_:| Mluvim primo k zené, ne ,,0 ni“

||_:| Pouzivam jazyk bez odborného zargonu
D Pribézné informuji o tom, co se déje

||_:| NE hodnoticim a zlehcujicim komentarim

|C] Respektuji tempo zeny

6. EMOCNIi PODPORA

||_:| VSimam si emoci a reaguji na né
D Nabizim pritomnost doprovodu
||_:| Podporuji pocit bezpeci

||_:| Normalizuji prozivani

8. PRI NAHLE/AKUTNI SITUACI

D | v tisni stru¢né vysvétluji, co se déje
||_:| Komunikuji klidné a s respektem

||_:| Udrzuji kontakt s Zenou

D Po vykonu nabizim vysvétleni a debriefing




