Sbér dat o potifebach téhotnych zen v CR
- Vysledky 2025

Zakladni informace

Obdobi sbéru dat: 2025

Celkovy pocet respondentek: 107

Metoda: Online dotaznik

Zameéreni: Psychické potfeby Zen v t€hotenstvi a jejich zkuSenosti se zdravotni péci

Demograficky profil respondentek

Vékova struktura

Pocet odpovédi: 107

Vékovy rozsah: 17 - 45+ let

Nejcastéjsi vék: 29 let (14 respondentek = 14.4%)

Vékova skupina 25-35 let: 71 respondentek (73.2% vSech odpovédi na vék)

Zkusenosti s téhotenstvim a porodem
Analyza 102 odpovédi:

Bez predchozich zkusenosti (prvorodicky): 52.9%
Predchozi porod v terminu: 17.6%

Potrat v prvnim trimestru: 21.6%

Predéasny porod: 9.8%

Potrat ve druhém trimestru: 4.9%

Kli€ové pozorovani: 31.3% Zen ma zkuSenost s néjakou formou ztraty (potrat, pfedcasny
porod, ztrata ditéte).
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Psychické stavy v téhotenstvi

TOP 10 nejcastéjSich psychickych stavi

Poradi Psychicky stav Procento
zen
1. Vyc€erpani 56.1%
2. Zvysena vnimavost / citlivost 56.1%
3. Vdécénost 55.1%
4. Nadseni nebo téseni se na 51.4%
miminko
5. Uzkost 45.8%
6. Sebepochybnosti 45.8%
7. Pocity radosti a naplnéni 37.4%
8. Osamélost 35.5%
9. Pocit blizkosti s miminkem 33.6%
10. Smutek 25.2%

Zasadni zjisténi

Téhotenstvi je charakterizovano ambivalentnimi pocity - zeny sou€asné prozivaji pozitivni i
negativni emoce. Vice neZ polovina Zen pocituje vy€erpani a zvySenou citlivost, ale zaroven
vdécnost a nadSeni na miminko.
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Vnimani podpory okolim

Pocit vaznosti psychického prozivani
Otazka: "Mas pocit, ze tvoje psychické prozivani bere okoli vazné?"

SpiSe ne: 34.6%
Spise ano: 36.4%
Ano: 13.1%
Nevim: 8.4%

Ne: 7.5%

Zaveér: Pouze 49.5% Zen citi, Ze je jejich psychické prozivani brano vazné. 42.1% zen ma
pocit nedostatecné podpory.

Zdroje psychické podpory

Soucasné zdroje podpory (TOP 5)

Partner/ka - 78.5%

Pratelé - 54.2%

Matka - 38.3%

Otec - 23.4%
Psycholog/psychoterapeut - 17.8%

abrwbd-~

Pozadované zdroje podpory (TOP 5)

Partner/ka - 46.6%

Matka - 45.6%

Gynekolog - 36.9%

Pratelé - 33.0%
Psycholog/psychoterapeut - 20.4%

aobrwbd-~

Nejvétsi mezera: Gynekolog poskytuje psychickou podporu pouze 14% zen, ale 36.9% zen
by si ji od n&j prala (rozdil 22.9%).

Partnefi a pFatelé jsou pretizeni poskytovanim podpory. Zeny by uvitaly vice odborné
podpory od zdravotniku.

7.5% zen nema zadnou podporu. 9.7% zen si mysli, ze podporu nepotiebuje
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Bariéry v pristupu k psychické pomoci

TOP 5 nejcastéjSich bariér (96 odpovédi)

Pocit, Zze to musim zvladnout sama - 54.2%
Nemohla jsem si dovolit platit - 33.3%
Stydéla jsem se - 21.9%

Neméla jsem €as - 20.8%

Nevédéla jsem, na koho se obratit - 18.8%

aobrwbd-~

@ Kli¢ova zjisténi o bariérach:

Nejvétsi problém: Internalizovany tlak na sebereseni
e Vice neZ polovina Zen citi, Ze psychické problémy musi vyfesit sama
e Spolecensky tlak na "silné matky"
e Stigma kolem psychickych obtizi v téhotenstvi

Druhy nejvétsi problém: Financ¢ni dostupnost

e Tretina Zen si nemuizZe dovolit psychologickou péci
e Chybi hrazeni ze zdravotniho pojiSténi

Treti problém: Nedostatec¢na informovanost

e Pétina Zen nevi, kde hledat pomoc
e Chybi jasné informacni kanaly a navadéni

Pozadované formy podpory

TOP 5 nejzadanéjsich sluzeb (104 odpoveédi)

Konzultace s psychologem - 61.5%

Gynekolog aktivhé se zajimajici o psychickou pohodu - 54.8%
Skupinova setkani pro téhotné - 39.4%

Podcasty o dusevnim zdravi - 39.4%

Moznost anonymné psat o pocitech - 39.4%

akrwbd-~

Klicova pozorovani:
1. Jasna preference individualni péce:

e 61.5% zen chce konzultace s psychologem - nejvysSi poptavka
e Potvrzuje potfebu rozsifeni kapacit odborniki

2. Poptavka po systémové zméné:
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e 54.8% zen chce aktivni gynekologe
e Druha nejvyssi poptavka potvrzuje zjisténi z pfedchozich dat

3. Rovnovaha mezi skupinovou a individualni podporou:

e 39.4% chce skupinova setkani
e Kombinace s individualni péci je idealni
4. Moderni formy komunikace:

e 39.4% chce podcasty - moderni, flexibilni forma
e 34.6% chce mobilni aplikace - dostupnost 24/7

5. Potifeba anonymity:

e 39.4% chce anonymné psat o pocitech
e Dulezité kvl stigmatu a studu

Specifické vypovédi o pozadované podpore:
KONKRETNi POZADAVKY NA GYNEKOLOGE:

e "Gynekologa, ktery by mé kazdou navstévu za néco nevynadal, nepouZival
paternalisticky pristup, ale partnersky a byl obecné mily"
"Vice informaci od gynekologa o pribéhu téhotenstvi”
“Lékare, kteri se zajimaji nejen o plod, ale i o matku”

TOUHA PO POCHOPENI A VALIDACI:

o "Aby ti ngjblizsi (rodina) nebrali muj stav jako 'nevdécnost’ a vice mi naslouchali a
méli pochopeni”
"Védomi, Ze nejsem nejhorsi na svété kdyZz nezvladam vse najednou”
"Podpora spole¢nosti misto tlaku. Pochopeni spolecnosti, Ze téhotenstvi je i
hormonalni/dusevni stav - nejen fyzicky"

POTREBA INFORMACI A JISTOTY:

e '"Dostatek informaci o tom co je a neni v pribéhu téhotenstvi normalni”
e "Duvéra Ze lékari maji véci pod kontrolou a Ze mi véri ze nevymyslim"
e "V&dét, Ze systémové zmény se skutecné déji kontrolované a plosné”
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Zkusenosti s gynekologickou péci

Hodnoceni sou¢asnych kontrol (106 odpovédi)

v s

Potiebovala bych podrobnéjsi informace - 40.6%
Vice by mi vyhovoval empaticky pfistup - 42.5%
Chybi prostor pro diskusi o emocich - 35.8%
Vyhovuji mi, nepotiebuji zmény - 29.2%

Co zeny u gynekologa trapilo (TOP 5)

Naopak - s gynekology jsem vzdy spokojena - 31.4%
Bylo vidét, ze spécha - 29.5%

Komunikoval/a necitlivé - 27.6%

Nevénoval/a mi dostatek €asu - 25.7%
Bagatelizoval/a moje pocity - 25.7%

akrwbd-~

31.4 % zen je spokojenych se svymi gynekology. Ukazuje, Ze kvalitni péce existuje, ale
neni univerzalni.

HLAVNi PROBLEMY:

1. Casovy tlak: 29.5% gynekologti sp&cha, 25.7% nevénuje dostatek dasu
2. Komunikaéni problémy: 27.6% komunikuje necitlivé, 25.7% bagatelizuje pocity
3. Nedostatek prostoru: 21% nedava prostor na otazky, 20% nebere obavy vazné

POZADOVANE ZMENY:

1. Komunikaéni dovednosti: 67% chce citlivou komunikaci
2. Systém odkazovani: 61.3% chce védét, kam se obratit
3. Aktivni zajem: 55.7% chce, aby se gynekolog aktivné ptal na psychiku
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Postoj k psychologické podpofre

Psychologicka podpora jako soucast péce o téhotné
107 odpovédi:

Méla by byt standardni soucasti péce - 80.4%

Je vhodna jen pro zeny se specifickymi potfebami - 13.1%
Nikdy jsem o tom neuvazovala - 8.4%

Povazuiji ji za nadbyte¢nou - 2.8%
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KliGové zavéry
1. Vysoka prevalence psychickych obtizi
e Vice nez polovina Zen (56.1%) pocituje vyCerpani

o 45.8% Zen trpi uzkostmi a sebepochybnostmi
e Té&hotenstvi je charakterizovano ambivalentnimi pocity

2. Nedostatecna podpora okoli

e Pouze polovina zen (49.5%) citi, zZe je jejich psychické prozivani brano vazné
e Neformalni podpora (partnefi, pfatelé) je pfetizena

3. Systémové nedostatky ve zdravotni péci
e Pouze 29.2% Zen je spokojenych s pfistupem gynekologu

o Nejvétsi problém: nedostatek ¢asu a empatie
22.9% rozdil mezi sou€asnou a pozadovanou psychickou podporou od gynekolog

4. Masivni poptavka po psychologické péci

e 80.4% zen chce psychologickou podporu jako standardni souc¢ast péce
e 61.5% zen ma zajem o konzultace s psychologem
e Pouze 2.8% Zen povazuje psychologickou podporu za nadbyte¢nou

5. Finanéni a systémové bariéry
e 33.3% zen si nemUze dovolit psychologickou péci

e 54.2% zen ma pocit, ze problémy musi FeSit sama
e Chybi systém hrazené psychologické péce pro t€hotné

Doporuceni

Pro zdravotni systém

1. Zahrnout psychologickou péc¢i do standardni prenatalni péce

2. Skolit gynekology v oblasti empatie a komunikace

3. Vytvorit systém hrazené psychologické podpory pro téhotné zeny
4. Implementovat screening psychického zdravi do rutinnich kontrol

Pro spole¢nost
1. Zvysit povédomi o psychickych aspektech téhotenstvi

2. Normalizovat vyhledavani psychologické pomoci v téhotenstvi
3. Podporovat zeny v jejich psychickém prozivani
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4. Rozborit stigma kolem psychickych obtizi v t€hotenstvi

Viyzkum provedla iniciativa TéhoDus$e v roce 2025. Cilem bylo zmapovat potfeby téhotnych
Zen v oblasti psychické podpory a identifikovat moZnosti zlepseni péce v Ceské republice.
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