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Uvodni slovo zakladatelky

Rok 2025 byl pro TéhoDusi rokem zrodu a prvnich krokd. Co zacalo jako myslenka, ze by
psychicka podpora méla byt prirozenou soucasti téhotenstvi, se béhem nékolika mésicl
proménilo v oficidlni spolek s tymem Uzasnych dobrovolnic a desitkami zen, kterym jsme mohly
byt nablizku.

Kdyz jsem v Unoru 2025 zaklddala TéhoDusi, netusila jsem, jak moc tato podpora chybi. Az pfi
prvnich konzultacich a skupindch jsem na vlastni oci vidéla, kolik Zen prochazi téhotenstvim s
Uzkostmi, obavami a pocitem, Ze na to jsou samy. A pravé proto TéhoDuse existuje - aby zadnd
zena nezlstala se svymi emocemi sama.

Dékuji vSem, ktefi nds v tomto prvnim roce podpofili - kazdym sdilenim, kazdym darem,
kazdym tipem. Jste nasi motivaci.

Mgr. Tereza Sladka, zakladatelka TéhoDuse

Kdo jsme

TéhoDuse je iniciativa zamérena na psychologickou podporu téhotnych zen a novopecenych
rodic¢d. Nasi vizi je svét, kde bude psychicka podpora stejné prirozenou soucasti téhotenstvi
jako méreni tlaku a ultrazvuky.

Vérime, ze zména je mozna, kdyz za ni pljdeme spole¢né - ne proti sobé.

Proc to délame?
Kazda pata téhotna Zena proziva Uzkosti. Kazdd osmé mé depresi

v téhotenstvi. A polovina z nich z{stadva bez potfebné podpory. To chceme zménit.
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Jak bézel cas

Unor 2025 Zacatek cesty - zalozeni TéhoDuse jako neformalni iniciativy
Duben 2025  Prvni skupiny a individudIni konzultace

Kvéten 2025 Pridaly se prvni dobrovolnice

Srpen 2025 TéhoDusSe se stava oficidlné spolkem

Zari 2025 Spoustime prvni webinare pro téhotné i odborniky

Cisla, ktera mluvi za nas

téhotnych Zen na webinafrich zen v individudlIni péci

podplrné skupiny (13 Zen) odbornikd na webinari o komunikaci
kvalitnich ¢lankd na webu audiorelaxace pro téhotné zdarma
zodpovézenych dotazll v online poradnach psychologli v Siti podpory v 13 krajich

Nase webinare v roce 2025

Pro téhotné zZeny:

e Sebepéce v téhotenstvi - lektorka Mgr. Adéla Piknova

e Strach z porodu - lektorka Mgr. Katerina Skalova Prazdkové
Pro odborniky:

e Komunikace s téhotnymi Zzenami - lektorka Mgr. Tereza Sladka
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Nase vize a jejich naplnovani

Vzdélavani a osvéta

Spinéno - ¢lanky, webinare, prednasky. A jedeme dal!

Bezpecny prostor

Splnéno - 28 psychologl v Siti podpory v 13 krajich

Dostupna péce

V procesu - od brezna 2026 kurz s prispévkem 3 pojistoven
Proaktivni pristup

Pracujeme na tom - hleddme cesty k Iékarlim a porodnim asistentkdm

Nas tym

Zakladatelka: Mgr. Tereza Sladka

Dobrovolnice:

Ing. Kristyna Za¢kova » Mgr. Adéla Piknovéa « Mgr. Veronika Glasova
Mgr. Katerina Skalovd Prazdkova ¢ Mgr. Zuzana Mareckovéa Kloudova
Mgr. Marie Novakova

Hospodareni

Prijmy z dar(: Donio 7 500 K¢ + Darujme.cz 2 500 K¢ = 10 000 K¢

Vydaje na provoz byly hrazeny z vlastnich prostredkd zakladatelky, z prijm0 za sluzby a
dard.

Co nas ceka v roce 2026

» Bfezen 2026: Prvni psychologicky predporodni kurz
 DalSi webindre pro téhotné i odborniky

» Skupiny pro téhotné zivé (Brno, Praha)

» Rozsireni Sité podpory o dalsi odborniky

* Letdky do gynekologickych poraden

* Jedndni s pojiStovnami o hrazeni péce

Kontakt
TéhoDuse, z. s. | ICO: 23578661 | Cislo G¢tu: 360583772/0300

www.tehoduse.cz | info@tehoduse.cz
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